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口腔ケアの基本

口腔ケアのワンポイント

＆



口腔ケアの必要性

①口腔内の細菌・付着物を取り除き清潔にし、
潤いを与えることで口腔内の環境が整う。

②口腔が本来もっている機能や感覚が刺激され、
本来の働きを維持・回復する。

口腔ケア

口腔
リハビリ



口の中をのぞいてみましょう



口腔ケアを必要とする方

①病気や障害、老化などによりセルフケアが困難になった方
②病院・在宅・施設などでの療養している方

適切な口腔ケアを提供したい方

①口腔ケア自立の方

②口腔乾燥がある方

③嚥下障害のある方

④義歯を使用している方

⑤口腔ケアを拒否する方

自立で、できるか？
介助しなければなら
ないか？

再確認



歯を磨く



表
側
を
磨
く

裏
側
を
磨
く

介助で歯磨きを行うときは、
介助者の人差し指で口唇を持
ち上げ、口の中に歯ブラシを
入れます。

歯ブラシは、歯に直角にあて、
１～2本だけ磨くように動か
します。

歯の表側側を磨くとき、
裏側を磨くとき、歯ブ
ラシのあてかたを変え
ましょう。



奥歯は見えにくいので、介助者は、人差
し指で口唇をしっかり広げ、歯が見える
ようにして歯ブラシを入れます。 歯と歯肉の間を

磨くときは、歯
ブラシの毛先を
斜めにします。

嚙み合せのところは、
歯ブラシの毛先を
使って清掃します。



歯並び歯悪いところや、奥歯の奥など、
歯ブラシが届きにくいところは、ワンタ
フトブラシ（１本ブラシ）を使って清掃
します。



口腔粘膜を清掃する

口蓋

舌

頬粘膜



舌の清掃は、スポンジや舌ブラシを使って、奥から手前
にやさしく清掃し、ゴシゴシこすらないようにします。

舌を出せる方は、
出してもらう

舌の清掃をする



口蓋（上あご）を清掃する

舌の力が衰えたり、口の中が乾燥していると、口蓋（上あご）
に食べかすが付きやすくなります。嘔吐反射が起こることがあ
りますので、清掃するときは、やさしく少しづつ行いましょう。



頬粘膜を清掃する

頬のマヒや、口の機能に問題があると、頬粘膜にも
汚れがつきやすくなります。
マウススポンジや、口腔ケアウエット等で清掃しま
しょう。



入れ歯を清掃する

入れ歯を外して、義歯ブラシで流
水下でよく洗います。
部分義歯は、バネのところもよく
洗います。

お休み前など、1日1回は、
義歯洗浄剤に浸しましょう。



うがい



しっかりとうがいができる人は、口腔機能は高いです。

しっかりとぶくぶくうがいができなかったり、
水が漏れてしまう人は、口の機能低下を疑います。

うがいが正しくできているか確認する

①頬を膨らませてブクブクできるか。

②右、左、片方ずつ膨らませてできるか。



唾液の役割
唾液には、様々な働きがあり、口
腔の環境を整える役割があります。

唾液が少なく
なると

・口が乾く
・舌や口腔がひび割れる
・口が痛む
・発音しにくい
・食べ物が飲み込みにくい
・味がよくわからない
・口臭がする
・口内炎になりやすい
・むし歯や歯周病になりやすい
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